Aceite y Salud

10 Razones de Salud para usar aceite de oliva virgen

00 0DISMINUYE TU COLESTEROL.

Aumenta los niveles de colesterol “bueno” y disminuye los de “malo”.

«00 DEVITA ATASCOS EN TU CIRCULACION.

Ayuda a la dilatacion de los vasos sanguineos, evitando la formacion de codgulos de sangre.

-00 1PONE ORDEN EN TU TENSION.




Aceite y Salud

Favorece el control de la tensién.

«00 1PROTEGE TU CORAZON.

Su uso regular disminuye directamente los riesgos de infarto.

«00 0 SABE DE DIABETES.

Su consumo reduce el nivel de glucosa en la sangre, ayudando a las personas diabéticas a
disminuir sus necesidades de insulina.

«00 DALIGERA LA DIGESTION.

Ayuda en la digestidén de los alimentos, evitando la acidez y el estrefiimiento. Previene la
formacién de Ulcera gracias a una capa que forma en el estémago.

00 0CALCULOS FUERA.

Mejora el vaciamiento de la vesicula biliar, previniendo la formacion de célculos biliares.

00 DHUESOS FUERTES.

Evita la desmineralizacion de los huesos y colabora en su crecimiento mejorando la absorcion
del calcio, fésforo, magnesio y zinc de los alimentos a los que acompafa.

00 0NO QUIERE QUE ENVEJEZCAS.

Es rico en vitaminas A, D, Ky especialmente, E encargada de retrasar el envejecimiento del
organismo... para que no te oxides.
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